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Para leitores
gordos e magros!

A autora traz uma reflexao

- }- ~ .
como a sociedade enxerga e

mostra como se libertou dessa prisao social

Gordofobia e cultura
da dieta: o que sdo?

Acho que quase todo mundo
se lembra daquele garoto que
costumava olhar por baixo da saia
das meninas. No meu caso, essa
pessoa era Joshua. Estdvamos
no jardim de infdncia, tinhamos
gquatro anos. Um dia, estdvamos
engatinhando em um tubo de
pldstico bem colorido, como aqueles
labirintos de cobaias para criancas
pequenas. Eu estava exausta de
fugir dele. Na verdade, estava
fingindo que ele me perseguia,
mas ele estava mesmo era atrds
de uma garota menor, gue estava
atrds de mim no labirinto. Ele
sempre perseguia e aterrorizava as
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garotas, tentando olhar por baixo
da saia delas. Nunca tentou fazer
is50 comigo, e senti gue essa rejeicdo
significava algo maior.

a0 acho que seja coincidén-

cia que o menino que olhava

embaixo das saias tenha sido
a primeira pessoa a me chamar de
gorda. Ou, pelo menos, a primeira
da qual eu me lembro. Afinal, aten-
¢io sexual masculina e o impulso de
controlar o corpo feminino andam de
méaos dadas. Eu me lembro de que
estavamos ambos parados e ele disse:

— Vocé é gorda.

Fiquei confusa. Nao sabia em que
contexto situar aquela palavra. Ela
nao fazia parte do meu mundo até en-
tdo. Mas houve algo na forma como
ele disse. Eu percebi, pela forma
como ele a cuspia da boca, como um
escarro, que era uma palavra ofensi-
va, cujo objetivo era me fazer recor-
dar de algo sobre quem eu era.

Eu sabia que havia uma conexio
distante entre meu desejo que ele
olhasse embaixo da minha saia e o
desejo dele de me magoar.

Fiquei olhando para ele, tentando
calcular esta nova realidade. Muito
em breve, eu entraria na escola e
ouviria aquela palavra o tempo todo.
Eu me tornaria aquela palavra, e me
odiaria tanto quanto meus colegas de
classe me odiavam. Por muito tem-
po, fiquei alheia ao fato de que o
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6dio que as outras pessoas sentiam
de mim nfio era minha culpa, e de
que todo aquele édio tinha um nome:
a gordofobia € uma ideologia intole-
rante que inferioriza pessoas gordas
e as torna objeto de ddio e escdrnio.

Restricdo alimentar
nao @ pra vocé

Por quase vinfe anos estive em
dieta. Restringia tudo que eu comia
e tenfava manipular a forma e
o tamanho do meu corpo a base
de exercicios. Cada mordida ou
colherada de comida era como uma
peca dramdtica encenada no palco
da minha vida. Cada dia comegava
com uma sensacdo de decepgio. Eu
senfia que tinha falhado comigo
mesma e com o munde como um
todo. Lia artigos com dicas “fdceis”
de dietas. Ouvia entrevistas de
“gurus da boa forma”. Dieta era a
minha religido — e a minha salvacdo
estava logo ali, virando a esquina

eu peso sofria flutuacbes
frequentes, ndo muito ex-
pressivas. Mas nunca cul-

pava as dietas. Eu culpava a mim
mesma. Nunca me ocorria que a in-
distria da dieta mentia para todos,
inclusive para mim. Que ela se apro-
veitava do fato de que nds, mulhe-
res, nos culpamos pela forma como
somos tratadas. A inddstria da dieta
usava palavras como “facil” e “sim-
ples” para manipular quem faz die-
tas, fazendo acreditarem que, se suas
orientagdes ndo geraram os resulta-
dos esperados, a culpa é nossa — que
nao as seguimos da maneira correta.

A verdade € que, apesar de todas
as promessas da inddstria da dieta,
paradoxalmente, a dieta leva ao ga-
nho de peso ao longo do tempo. E eu



digo: ndo hd nada de errado com o
aumento de peso. Mas a cultura diz
outra coisa. Entao, se a meta estipu-
lada da magreza nio estd sendo, de
fato, alcancada, o que estd realmente
acontecendo quando fazemos dieta?

A dieta nfo leva ao resultado que,
teoricamente, deveria levar, mas
acarreta um monte de outras coisas,
como a baixa autoestima. Pessoas
gordas sentem mais ansiedade no dia
a dia. Sentimos os efeitos de algo
chamado “estresse de minorias™ — as
consequéncias negativas da discrimi-
nagio, da crueldade e do ostracismo
social para o corpo, ac longo da vida.

Esse estresse pode levar a supres-
si0 imunolégica, diminuicdo da ex-
pectativa de vida e riscos a sadde
cardiaca — nio € coincidéncia que
a indistria médica atribua algumas
dessas mesmas ocorréncias 4 gor-
dura. Mais ainda: se todas miraculo-
samente alcangdssemos o indice de
massa corporal recomendado pelos
meédicos da noite para o dia, desper-
tarfamos, no dia seguinte, que a meta
agora era outra. Afinal, o conftrole &
o proposito da cultura da dieta. Mais
até do que a conformidade.

Qual € a alternativa? Parar. Parar de
ter pavor de ser gorda. Parar de mar-
ginalizar pessoas gordas. Reconhecer
que nenhum corpo € superior ou infe-
rior a outro. Cada pessoa, indiferen-
temente do peso ou forma fisica, me-
rece viver uma vida completamente
livre de preconceito e discriminagio.

A dieta é uma tatica
de sobrevivéncia

Eu tinha onze anos quando fiz
minha primeira dieta “radical”. Por
mais que jd restringisse o que comia
hd vdrios anos, essa experiéncia foi

diferente. Embora eu me referisse
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a ela como uma dieta, na realidade,
era inanicdo. Fiz isso durante o
verdo porgue queria aparecer, no
retornoe as aulas, com um corpo
totalmente transformado, como
finha visto em um filme.

ony era o pai solteiro de Katie,

uma gordinha nerd. O filme ja

comeca com ela se exercitan-
do em seu quarto e correndo sem sair
do lugar. Estd de dculos e usa apa-
relho ortoddntico. Ela € um azardo.
Entio, a namorada de Tony a ajuda
a se¢ transformar. Ela vai de feiosa
a gostosa quando seus aparelhos e
6culos somem. Depois dos treinos
no quarto, o corpo gordo também
desaparece. Ela tem todas as curvas
desejdveis — bem do jeito que deixa
os homens loucos de teséio. Todos os
meninos que a ignoravam ou a trata-
vam mal passam a venerd-la. O corpo
dela, antes fonte de pena e despeito,
gera ciime e desejo. Assisti aquele
filme sem parar — como se, assim,
tornasse aquilo real para mim. Nio
mexa com a minha filha era minha
religido! Eu queria ser Katie.

Esse verdo foi muito importante
para mim, pois simbolizou a possibi-
lidade de uma transformagéo radical.
Em vez de frequentar piscinas ou
comer picolés, minha ideia de diver-
50 era aproveitar o calor do sol e a
liberdade de ndo ir 4 escola para me
dedicar a emagrecer. Passei trés me-
ses comendo torradas e alface.

Inferioridade
interiorizada e sexismo

Em 2016, pela primeira vez na
vida, tentei explicar a relagdao
entre sexismo, dieta e complexo
de inferioridade para um
grupo de estudantes nos EUA.

Especificamente, eu tentava explicar
que o complexo de inferioridade é
parte do sexismo, e que a cultura da
dieta se alimenta desse sentimento
de inferioridade. A maioria das
Jjovens mulheres presentes se
inclinou para a frente, na cadeira,
COMm UMa expressio que 56 posso
chamar de “alguém-finalmente-estd-
falando-a-verdade".

ntdo quero que vocé me ima-
Egine em um pequenco palco,

meu PowerPoint atrds de mim
e um bando de adolescentes esperto
demais na minha frente — muitas me-
ninas, mas alguns caras também.

Eu disse a eles que se eu perguntas-
se a cada mulher ali se ela se sentia
inferior, haveria uma boa chance de
que a resposta fosse ndo. Elas talvez
até zombassem da pergunta. E ima-
gino que se eu fizesse a mesma per-
gunta a4 americana nascida logo de-
pois do movimento de libertacio das
mulheres, a resposta seria a mesma...
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